
　

今
年
５
月
１５
日
の
沖
縄
本
土
復
帰
５０
周
年
の
記
念
式

典
で
玉
城
デ
ニ
ー
沖
縄
県
知
事
は
こ
う
断
じ
ま
し
た
。

い
う
ま
で
も
な
く
５０
年
前
、米
国
の
施
政
下
に
あ
っ
た

琉
球
政
府
の
屋
良
主
席
が「
復
帰
措
置
に
関
す
る
建
議

書
」を
発
表
し
、日
本
政
府
に「
基
地
の
な
い
平
和
な
島
」

と
し
て
の
復
帰
を
求
め
た
こ
と
を
踏
ま
え
た
う
え
で
の

発
言
で
す
。

　

玉
城
知
事
は
こ
の
節
目
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
作
成

し
た「
平
和
で
豊
か
な
沖
縄
の
実
現
に
向
け
た
新
た
な

建
議
書
」の
中
で
、復
帰
時
５８
・
８
％
だ
っ
た
米
軍
専
用

施
設
面
積
が
現
在
の
７０
・
３
％
に
増
加
し
、今
な
お
日
本

の
国
土
面
積
の
わ
ず
か
０.６
％
を
占
め
る
沖
縄
に
集
中
し

続
け
て
い
る
こ
と
に
触
れ
、米
軍
基
地
が
沖
縄
に
あ
る

こ
と
か
ら
派
生
す
る
、絶
え
な
い
県
民
へ
の
暴
行
や
殺

人
、ヘ
リ
墜
落
事
故
、有
害
物
質
に
よ
る
環
境
汚
染
な
ど

の
惨
害
の
歴
史
な
ど
を
振
り
返
り
、日
米
地
位
協
定
の
抜

本
的
な
見
直
し
や
辺
野
古
新
基
地
建
設
の
断
念
を
日
米

政
府
に
求
め
ま
し
た
。そ
し
て
、現
在
の「
核
共
有
」や「
敵

基
地
攻
撃
能
力
の
保
有
」な
ど
の
議
論
に
対
し
、「
悲
惨
な

沖
縄
戦
を
経
験
し
た
県
民
の
平
和
を
希
求
す
る
思
い
と

は
全
く
相
容
れ
る
も
の
で
は
な
い
」と
断
じ
ま
し
た
。

　

本
土
復
帰
５０
年
に
合
わ
せ
て
実
施
さ
れ
た
沖
縄
県
民

に
対
す
る
朝
日
新
聞
社
な
ど
の
調
査
で
は
、本
土
の
人

た
ち
が「
沖
縄
の
こ
と
を
理
解
し
て
い
る
」と
思
う
か
と

い
う
質
問
に
対
し
て「
そ
う
は
思
わ
な
い
」と
回
答
し
た

①
豚
肉
に
■
を
加
え
て
混
ぜ
下
味
を
つ
け
、

一
口
大
の
団
子
状
に
丸
め
る
。片
栗
粉
を

ま
ぶ
す
。

②
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
を
中
火
に
か
け
、サ
ラ
ダ
油
を

熱
し
①
を
並
べ
る
。豚
肉
を
転
が
し
な
が
ら

焼
き
、色
が
変
わ
っ
た
ら
玉
ね
ぎ
、に
ん
じ
ん
、し
い
た
け
、ピ
ー
マ
ン
の
順

に
加
え
て
炒
め
合
わ
せ
る
。

④
野
菜
が
し
ん
な
り
し
た
ら
合
わ
せ
て
お
い
た
★
を
か
き
混
ぜ
な
が
ら
加

え
、と
ろ
み
が
つ
き
、つ
や
が
出
て
き
た
ら
火
を
止
め
る
。
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の
が
８０
％（
２
０
１
２
年
の
電
話
調
査
で
は
６３
％
）、「
米

軍
基
地
問
題
で
国
は
沖
縄
の
意
見
を
聞
い
て
い
る
」と

思
う
か
と
い
う
質
問
に
対
し
て
は
、「
あ
ま
り
」と「
ま
っ

た
く
」を
合
わ
せ
る
と「
聞
い
て
い
な
い
」が
７４
％
を
占

め
る
な
ど
、本
土（
政
府
）と
沖
縄
の
分
断
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。

　

今
重
要
な
こ
と
は
、沖
縄
の
抱
え
る
苦
悩
に
思
い
を

馳
せ
、新
し
い
建
議
書
の
実
現
に
向
け
て
沖
縄
と
本
土

が
協
働
の
営
み
と
し
て
沖
縄
の
抱
え
る
諸
問
題
に
向
き

合
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
稿
執
筆
時
、ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
か
ら
３

か
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。戦
争
長
期
化
に
伴
い
こ
の
戦
争

の
犠
牲
者
は
も
は
や
正
確
な
数
字
が
出
せ
な
い
状
況
に

な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
物
価
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
高
騰

に
よ
る
世
界
経
済
の
混
乱
を
招
く
な
ど
、深
刻
な
影
響

が
世
界
を
席
巻
し
て
お
り
ま
す
。戦
争
を
早
く
終
結
さ

せ
る
こ
と
が
世
界
の
国
々
の
願
い
で
す
が
、こ
の
戦
争

長
期
化
の
要
因
と
し
て
、攻
撃
的
な
言
動
で
ロ
シ
ア
と

の
対
立
を
あ
お
る
バ
イ
デ
ン
政
権
の
姿
勢
を
挙
げ
る
指

摘
も
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て
、バ
イ

デ
ン
政
権
の
ロ
シ
ア
制
裁
の
狙
い
は
、明
ら
か
に
仮
想

敵
国
、中
国
に
対
す
る
見
せ
し
め
で
す
。

　

米
国
の
中
ロ
に
対
す
る
過
熱
し
た
け
ん
制
に
乗
じ

て
、台
湾
危
機
を
あ
お
る
こ
と
で
日
本
で
も
核
共
有
論

や
９
条
改
憲
論
を
一
気
に
推
し
進
め
よ
う
と
い
う
世
論

が
台
頭
し
て
き
ま
し
た
。

　

唯
一
の
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本
が
す
べ
き
は
、日

米
安
保
に
よ
る
核
の
傘
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
で
は
な
く
、

も
ち
ろ
ん
不
戦
と
非
武
装
を
誓
っ
た
憲
法
９
条
を
改
憲

す
る
こ
と
で
も
な
く
、１
日
も
早
く
核
禁
止
条
約
に
署
名

し
、対
話
に
よ
る
国
際
社
会
の
平
和
と
安
全
保
障
を
主
導

す
る
そ
の
担
い
手
に
な
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
の
誌
面
が
発
行
さ
れ
る
７
月
に
は
参
議
院
選
挙
が

あ
り
ま
す
。今
日
本
は
、米
国
言
い
な
り
の
軍
事
国
に
歴

史
を
逆
戻
り
す
る
の
か
、憲
法
９
条
を
盾
に
平
和
を
堅
持

す
る
の
か
の
分
水
嶺
に
あ
り
ま
す
。将
来
を
決
め
る
の
は

当
事
者
で
あ
る
有
権
者
た
ち
に
託
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
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ご
あ
い
さ
つ

院  長　玉木 千里

おすすめ
レシピ

簡
単

柔
ら
か
酢
豚

　
７
月
に
入
り
ど
ん
ど
ん
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

体
が
だ
る
い
・
や
る
気
が
出
な
い
・
食
欲
が
な
い
・
眠
れ
な
い
な
ど
夏
バ
テ
の

症
状
に
悩
む
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　
夏
は
そ
う
め
ん
や
冷
麺
な
ど
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
、糖
質
の
多
い
食
事

に
な
り
が
ち
で
す
。そ
ん
な
糖
質
の
代
謝
を
助
け
、エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
く

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B
１
は
疲
労
回
復
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
！
ビ
タ
ミ
ン
B
１

は
豚
肉
や
う
な
ぎ
、レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。食
欲
増
進
効
果
が
期

待
で
き
る
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
香
味
野
菜
や
香
辛
料
、疲
労
回
復
効
果
が
期
待

で
き
る
酢
、レ
モ
ン
、梅
干
し
な
ど
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と
夏
バ
テ
予
防
に

効
果
大
！
不
足
し
や
す
い
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
食

材
を
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。そ
し
て
夏
バ
テ
知
ら
ず
の
体
で

今
年
の
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

●豚肉小間切れ……200ｇ

■

★

カロリー：　
　323kcal
塩分：3.1g

酒……小さじ1　　　　　
醤油……小さじ1　　　　　
塩・こしょう……少々　　　
おろしショウガ……適量

水……大さじ3
トマトケチャップ…大さじ2
酢……大さじ2
砂糖……大さじ2
醤油……大さじ1/2
鶏ガラスープの素…小さじ1
片栗粉……小さじ1

●片栗粉……大さじ1
●サラダ油……適量
●玉ねぎ……1/2個
●にんじん……1/4本
●しいたけ……2個
●ピーマン……2個

簡単
柔らか酢豚

作
り
方

〈２人分〉材 料
2人分
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沖
縄
を
平
和
の
島
に
す
る
と
い
う

　
　
　
　

目
標
は
達
成
さ
れ
て
い
な
い

●そうめん……3束（150ｇ）
●豚ロース薄切り肉……150ｇ
●大根……200ｇ
●梅干し……2個
●大葉……5枚

冷水……110ｃｃ
めんつゆ［3倍濃縮］
　　　　……大さじ1と1/2
ポン酢しょうゆ……小さじ２

★つゆ

①
大
葉
は
軸
を
切
り
落
と
し
、半
分
に
切
っ
て
千
切
り
に
す
る
。大
根
は

す
り
お
ろ
し
て
軽
く
水
を
切
る
。

②
ボ
ウ
ル
に
★
を
入
れ
て
混
ぜ
る
（
つ
ゆ
）

③
鍋
に
湯
を
沸
か
し
、弱
火
に
し
て
豚
肉
を
入
れ
火
が
通
る
ま
で
ゆ
で
、

取
り
出
し
て
粗
熱
を
と
る
。

④
鍋
に
そ
う
め
ん
を
入
れ
て
ゆ
で
る
。

⑤
器
に
そ
う
め
ん
、大
根
お
ろ
し
、

豚
肉
、梅
干
し
、大
葉
を
盛
り
付
け
、

つ
ゆ
を
か
け
る
。

か
ぼ
ち
ゃ
を
里
芋
や
さ
つ
ま
い
も

に
変
え
る
。き
の
こ
や
玉
ね
ぎ
な
ど

お
好
み
の
食
材
を
加
え
る
な
ど

も
お
い
し
い
で
す
。

おすすめ
レシピ

夏
バ
テ
の
予
防
に

暑
く
な
る
と…

体
が
だ
る
い
・
食
欲
が
な
い
、
な
ど

夏
バ
テ
の
症
状
？
っ
て
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
夏
は
そ
う
め
ん
や
麺
類
な
ど
を
食
べ
る
機
会
が
増
え
、糖
質
の
多
い

食
事
に
な
り
が
ち
で
す
。そ
ん
な
糖
質
の
代
謝
を
助
け
、エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
B1
は
疲
労
回
復
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
素
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
は
豚
肉
や
う
な
ぎ
、レ
バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。食
欲

増
進
効
果
が
期
待
で
き
る
シ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
香
味
野
菜
や
香
辛
料
、疲
労
回
復

効
果
が
期
待
で
き
る
酢
、レ
モ
ン
、梅
干
し
な
ど
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
と

夏
バ
テ
予
防
に
効
果
大
。不
足
し
や
す
い
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ

ル
を
含
む
食
材
を
毎
日
の
食
事
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
夏
バ
テ
知
ら
ず
の
体
で
今
年
の
夏
を
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

①
白
砂
糖
を
多
く
使
用
し
た
甘
い
も
の（
ケ
ー
キ
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
お
菓
子
）

②
夏
野
菜
や
暖
か
い
場
所
で
採
れ
る
食
べ
物（
き
ゅ
う
り
、ト
マ
ト
、な
す
、ス
イ
カ
、マ
ン
ゴ
ー
）

③
カ
フ
ェ
イ
ン
を
多
く
含
む
飲
み
物（
コ
ー
ヒ
ー
、緑
茶
な
ど
）

カロリー：　
　423kcal
塩分：4.5g

豚の梅おろし
そうめん

作
り
方

〈2人分〉材 料

1人分

体
を
冷
や
す
性
質
の
あ
る
食
べ
物（
冷
え
の
気
に
な
る
時
は
摂
り
す
ぎ
に
注
意
）

体
を
温
め
る
性
質
の
あ
る
食
べ
物

①
根
菜
類
な
ど
の
固
く
色
の
濃
い
食
べ
物（
ご
ぼ
う
、に
ん
じ
ん
、か
ぼ
ち
ゃ
、里
芋
な
ど
）

②
発
酵
食
品（
味
噌
、納
豆
、紅
茶
な
ど
）

③
香
辛
料
、薬
味（
し
ょ
う
が
、に
ん
に
く
、と
う
が
ら
し
な
ど
）

●
生
で
は
な
く
加
熱
し
て
食
べ
る（
野
菜
サ
ラ
ダ
↓
温
野
菜
サ
ラ
ダ
）

●
香
辛
料
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る（
ト
マ
ト
の
ス
ー
プ
に
シ
ョ
ウ
ガ
や

に
ん
に
く
を
プ
ラ
ス
）

●
発
酵
食
品
を
一
緒
に
食
べ
る

体
を
冷
や
す
性
質
の
あ
る
食
べ
物
も
調
理
方
法
や
組
み
合
わ
せ
の
工
夫
で

体
を
温
め
る
ご
は
ん
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ビタミンB1

組み合わせて食べると
夏バテ予防に

効果大！


