
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
と
は

　働きとして代表的なものは、前述した尿を作る機能です。一言で尿と
言っても、老廃物を体外に排出するだけではありません。体の水分量に
応じて、水分が多いときは尿も多く、少ないときは尿も少なくすること
で常に一定の水分量を保つ働きをしています。

　他にも、全身の骨に対し新しい血液を作るように命令する
ホルモンを調整する。全身の骨を保つためのビタミンDを活性
化させる。血圧を調整する。など、様々な働きを持っています。

腎
臓
の
管
理

　

自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
腎
不
全
は
、病
院
で

検
査
を
す
る
こ
と
で
し
か
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

主
に
血
液
と
尿
の
検
査
で
現
在
の
段
階
を
把
握
し

ま
す
。検
査
の
間
隔
は
腎
不
全
の
段
階
に
よ
っ
て

ま
ち
ま
ち
で
す
が
、健
康
診
断
で
１
年
毎
に
検
査

す
る
方
も
い
れ
ば
、毎
月
通
院
し
て
検
査
を
行
う

方
も
い
ま
す
。

腎
臓
の
治
療

　

腎
不
全
の
治
療
の
主
は
普
段
の
食
事
・
生
活
が

基
盤
に
な
り
ま
す
。代
表
的
な
も
の
は
塩
分
、カ
ロ

リ
ー
、タ
ン
パ
ク
質
で
す
。

　

塩
分
は
高
血
圧
の
予
防
・
治
療
で
良
く
聞
か
れ

る
と
思
い
ま
す
。高
血
圧
は
腎
臓
を
悪
化
さ
せ
る

大
き
な
要
因
で
あ
る
た
め
、同
じ
よ
う
に
制
限
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

次
に
カ
ロ
リ
ー
で
す
。こ
れ
は
糖
尿
病
が
腎
不

全
の
最
大
の
リ
ス
ク
で
あ
る
か
ら
で
す
。世
界
の

腎
不
全
の
半
数
以
上
が
糖
尿
病
由
来
と
い
う
デ
ー

タ
も
あ
り
ま
す
。糖
尿
病
を
予
防
・
治
療
す
る
た
め

に
普
段
の
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
を
気
を
つ
け
る
こ
と

が
腎
不
全
の
予
防
・
治
療
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

最
後
に
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。タ
ン
パ
ク
質
は
体

に
必
要
な
栄
養
素
で
あ
り
、通
常
腎
臓
で
濾
過
さ

れ
て
尿
に
排
出
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
腎
不
全
に
お
い
て
は
濾
過
機
能
が
低
下
し
、

尿
に
タ
ン
パ
ク
質
が
漏
れ
出
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。そ
し
て
タ
ン
パ
ク
質
が
漏
れ
る
量
が

多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、腎
不
全
が
急
速
に
進
行
・
悪

化
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
に
関
し

て
は
、食
事
の
タ
ン
パ
ク
質
を
適
正
な
量
に
調
整

す
る
こ
と
で
、腎
臓
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

腎
不
全
に
つ
い
て

　

繰
り
返
し
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、腎
臓
の

働
き
は
自
分
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
腎
不
全
に
な
っ
た
と
し
て
も
同
様
に
自
分

で
は
何
も
感
じ
な
い
の
で
す
。

　

そ
こ
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、腎
不
全
に
な
っ
た

か
ら
と
言
っ
て
今
す
ぐ
に
苦
し
い
思
い
を
す
る

こ
と
は
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。多
く
の
方
に
お

い
て
、腎
不
全
は
ジ
ワ
ジ
ワ
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
、

適
切
な
治
療
・
生
活
を
続
け
る
こ
と
で
最
終
段
階

ま
で
ほ
と
ん
ど
何
も
感
じ
ず
日
常
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

末
期
腎
不
全
に
つ
い
て

　

と
は
い
え
、最
終
段
階
ま
で
腎
不
全
が
進
行
す

る
と
一
気
に
症
状
が
出
現
し
ま
す
。代
表
的
な
も

の
は
２
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
浮
腫
で
す
。末
期
の
腎
臓
は
尿
を
作

る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。す
る
と
、体
内
の

水
分
が
排
出
さ
れ
な
い
た
め
、ど
ん
ど
ん
水
分
が

体
に
貯
留
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。最
初
は
両
足

が
む
く
み
ま
す
。や
が
て
胸
の
中
、肺
に
水
分
が

貯
ま
る
よ
う
に
な
り
呼
吸
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
吐
き
気
で
す
。尿
が
作
ら
れ
な
く

な
る
と
、体
の
中
の
老
廃
物
が
ず
っ
と
体
内
に

止
ま
り
続
け
ま
す
。こ
れ
は
脳
、特
に
食
欲
を
司
る

中
枢
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。具
体
的
に
は
、

常
に
吐
き
気
が
止
ま
ら
ず
、食
事
の
匂
い
を
嗅
い

だ
だ
け
で
嘔
吐
す
る
ほ
ど
気
持
ち
が
悪
く
な
り

ま
す
。気
持
ち
悪
さ
に
よ
っ
て
食
事
が
一
切
食
べ

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。　

な
る
べ
く
上
記
の
症
状

が
出
な
い
よ
う
に
管
理
・
治
療
す
る
の
が
我
々

腎
臓
内
科
の
仕
事
で
す
。　

腎
代
替
療
法
に
つ
い
て

　

と
は
言
っ
て
も
、腎
不
全
が
急
速
に
進
行
し
て

し
ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。　

前
述
の
よ

う
な
末
期
症
状
が
出
た
場
合
は
、腎
代
替
療
法
を

開
始
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。大
き
く
分
け
て

２
つ
あ
り
、１
つ
目
は
透
析
療
法
。２
つ
目
は
腎

移
植
手
術
で
す
。

　

よ
く
耳
に
す
る
言
葉
と
し
て「
透
析
に

な
っ
た
ら
お
し
ま
い
だ
」と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す
。透
析
に
通
っ
て
い
る
知
り
合
い
が

辛
い
と
言
っ
て
い
た
、毎
週
３
日
も
透
析
に

通
う
な
ん
て
で
き
な
い
、そ
う
い
っ
た
お
話

を
我
々
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

　

透
析
治
療
の
歴
史
は
ま
だ
70
年
ほ
ど
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。当
初
は
透
析
が
始
ま
る
と

数
年
以
内
に
死
亡
す
る
方
が
多
か
っ
た
の

で
す
。近
年
に
な
り
治
療
成
績
は
改
善
し
つ

つ
あ
り
ま
す
。ま
た
、普
段
か
ら
腎
臓
を
大

切
に
す
る
生
活
・
食
事
を
守
り
、適
切
な
タ

イ
ミ
ン
グ
で
透
析
を
開
始
さ
れ
た
方
の
予

後
は
、透
析
患
者
さ
ま
の
平
均
予
後
よ
り
も

良
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

　

透
析
は
辛
い
部
分
だ
け
で
は
な
く
、食
事

制
限
が
緩
和
さ
れ
、あ
る
程
度
好
き
な
も
の

を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、内
服
薬
を
調
整
し
数
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
た
り
、良
い
面
も
あ
り
ま
す
。ま
た
何

よ
り
も
元
気
に
家
で
過
ご
せ
る
時
間
を
作

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が
一
番
の
メ
リ
ッ

ト
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。末
期
腎
不
全
の
症

状
を
抱
え
て
苦
し
み
な
が
ら
通
院
を
続
け

る
こ
と
に
比
べ
て
、体
調
も
生
活
も
大
き
く

改
善
し
ま
す
。

　

透
析
は
怖
い
・
お
し
ま
い
だ
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
少
し
で
も
改
善
で
き
る
よ
う
、当

院
で
も
透
析
に
関
す
る
お
話
や
D
V
D
貸
し

出
し
が
で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
い
ま

す
。ま
た
近
隣
で
は
綾
部
市
立
病
院
透
析
室

に
て
透
析
に
関
す
る
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　腎臓は私たちの体の中で様々な役に立っているの
ですが、困ったことがあります。
●１つ目は、通常、腎臓の働きを自分で感じることはほとんど
無い、ということです。腎臓の働きは我々の意識していな
い領域で自動的に行われており、今、腎臓がたくさん働い
ている、とか腎臓に負担がかかっている、というようなこと
を感じることができないのです。よって腎不全や腎臓の病
気においては、自分は何も困っていないのに、ある日突然
病名を告げられるため困惑される患者さまが多いのです。

●２つ目は、腎臓は再生しない臓器であるということです。
よって一度腎臓が傷つき機能が低下してしまう
と、元に戻すことは困難です。腎臓の治療はこれ
以上悪化させないために、残った機能を温存し
ていくことが目標になります。
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腎臓について ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー
ト
と
は

　
医
療
現
場
に
お
い
て
必
要
な「
ふ
れ
あ
い
」。そ
の
役
割
の
一
部
を
担
え
る
の

が
ア
ー
ト
で
す
。人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
一
番
大
切
で
す
が
、ど
こ
の
病
院

で
も
、現
在
の
ス
タ
ッ
フ
の
体
制
で
は
な
か
な
か
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
時
間

が
十
分
と
れ
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
の
代
わ
り
に
様
々
な「
ア
ー
ト
」色・彩
り・音・香
り・光
が
、人
間
の
五
感

に
優
し
い
刺
激
を
与
え
た
り
、や
す
ら
ぎ
を
与
え
た
り
、生
き
る
こ
と
へ
の
前

向
き
な
姿
勢
を
引
き
出
し
て
く
れ
ま
す
。四
国
こ
ど
も
と
お
と
な
の
医
療
セ
ン

タ
ー
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
の
方
の
取
り
組
み
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、ワ
ク
ワ
ク

し
て
、す
ぐ
に
当
院
で
も
や
っ
て
み
た
く
な
り
ま
し
た
。

　
当
院
は
、認
知
症
の
高
齢
者
の
方
が
多
く
い
ま
す
。な
ぜ
今
、病
院
に
い
る
の

か
？
自
体
が
わ
か
ら
ず
無
機
質
な
空
間
に
混
乱
さ
れ
る
方
も…

。ま
た
救
急
で

入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
で
も
、急
に
病
気
に
な
っ
た
こ
と
へ
の
不
安
、慣
れ
な

い
４
人
部
屋
の
共
同
生
活
な
ど
、ス
ト
レ
ス
は
計
り
知
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
閉
じ
込
め
れ
ら
れ
て
い
る
」と
言
わ
れ
る
患
者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
特
に
、昨
年
か
ら
の
コ
ロ
ナ
対
策
で
、面
会
禁
止・外
出
禁
止
と
な
り
、そ
の

気
持
ち
は
一
層
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。そ
の
空
間
を
少
し
で
も
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
、ま
た
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
向
上
す
る
よ
う
な
空

間
に
な
る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で
考

え
て
、季
節
感
の
あ
る
ホ
ス
ピ
タ
ル
ア
ー

ト
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
有
名
な
作
家
さ
ん
の
絵
を
飾
る
の
で
は

な
く
、「
み
ん
な
で
創
る
」作
品
が
飾
ら
れ

て
い
る
、「
心
地
よ
い
空
間
」。患
者
さ
ん
だ

け
で
な
く
、働
く
ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち
も

癒
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

●
急
性
期
治
療
は
終
了
さ
れ
た
が
、し
ば
ら
く
経
過
観
察

が
必
要
な
方

●
在
宅
復
帰
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要
な
方

●
在
宅
復
帰
の
た
め
に
療
養
上
の
準
備
が
必
要
な
方

●
在
宅・介
護
施
設
等
の
入
所
者
で
症
状
が
急
性
増
悪
し
た

方
や
、集
中
治
療
の
必
要
は
な
い
が
入
院
が
必
要
な
方

●
レ
ス
パ
イ
ト（
介
護
を
す
る
人
の
事
情
で
短
期
的
に

入
院
す
る
こ
と
）が
必
要
な
方〈
30
日
程
度
〉。

　腎臓はたくさんの毛細血管が集まってできて
います。体中の血液は必ず腎臓を通り、老廃物は
濾過されて尿となり、体外に排出されるように
なっています。体の中で、腎臓の位置は背中側、
高さはおへそより少し上くらいの所にあります。
左右に１つずつ、計２つ存在します。

鼻のアレルギーにより、鼻水（水様性鼻汁）、
くしゃみ、鼻づまり（鼻閉）などの症状が起
こるのがアレルギー性鼻炎です。この場合
のアレルギーは即時型反応といって、アレ
ルギーをおこす原因（アレルゲンと言いま
す）が入って、すぐ（１５～２０分以内）に症状
が現れます。

アレルギー性鼻炎のうち、花粉がアレルゲンの
場合を花粉症と言います。花粉の飛ぶ時期によ
り、季節性にアレルギー性鼻炎が起こるのが特
徴です。鼻の症状以外にも目のかゆみなどの症
状をともなうこともあります。

近畿地方では２月の中旬から３月末くらい
までが一番スギ花粉の多い時期です。スギ花
粉が減り始める頃から、ヒノキの花粉の飛散
が多くなり、５月の初めまで続きます。実際
はそれより前から飛散ははじまっています。
１２月や１月から症状があらわれる人があ
るのはこのためです。イネ科の花粉は夏が中
心で５月から８月、ブタクサ、ヨモギ、カナム
グラなどの花粉は、秋が中心で８月から１０
月がピークになります。

最近、子どもの花粉症は増加傾向にあり、５～
９歳の５人に１人が花粉症といわれています。
発症の低年齢化も進んでおり、最近は３～４歳
ぐらいでの発症が増えています。多くは大人よ
りも軽症で、期間も短くてすみますが、症状が
強く、つらそうな時は、緩和する治療を受けて

ください。内服薬、点眼薬、点鼻薬を、
症状に合わせて使います。

アレルギー性鼻炎とその症状は？

腎臓の働きについて

花粉の飛散時期は？

花粉症とは？

子どもの花粉症、
治療や予防はどうしたらいい？

対
象
に
な
る
患
者
様

食中毒予防の
原則を知っていますか？

すでにご存じの方も再度確認
してみてください。

嘔吐や下痢の症状があり
食中毒かなと思ったら、
市販の下痢止めなどの薬
をむやみに服用せず、早
めに医師の診断を受けま
しょう。

細
菌
を
食
べ
物
に
つ
け
な
い

原
則

手
に
は
様
々
な
雑
菌
が
付
着
し
て
い

ま
す
。食
べ
物
に
食
中
毒
の
原
因
菌
や

ウ
イ
ル
ス
を
つ
け
な
い
よ
う
調
理
前
、

生
の
肉
・
魚
を
取
り
扱
う
前
後
、ト
イ

レ
後
、お
む
つ
交
換
や

動
物
に
触
れ
た
後
、食

卓
に
着
く
前
な
ど
は
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
！

食
べ
物
や
調
理
器
具
に

付
着
し
た
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

加
熱
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
の
細
菌
は
死
滅

し
ま
す
。中
心
部
を
75
℃
で
１
分
以
上
加

熱
す
る
こ
と
が
目
安
で
す
。ま
た
肉
や

魚
、卵
を
使
っ
た
後
の

調
理
器
具
は
洗
剤
で
よ

く
洗
い
、熱
湯
を
か
け

て
殺
菌
し
ま
し
ょ
う
！

食
べ
物
に
付
着
し
た

細
菌
を
増
や
さ
な
い

細
菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
な
環
境
で

増
殖
が
活
発
に
な
り
ま
す
が
、10
℃
以

下
で
は
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
に
な
り
、マ

イ
ナ
ス
15
℃
以
下
で
は
増
殖
が
停
止

し
ま
す
。増
や
さ
な
い
た
め
に
は
、な

る
べ
く
低
温
で
保
存
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
が
、冷
蔵
庫
の
中
で
も
ゆ
っ
く

り
と
増
殖
し
ま
す
の
で
、早
め
に
食
べ

る
こ
と
が
大
事
で
す
。

原
則

原
則

予防をしていても…

　訪問診療とは患者さんの病状や要望に合わせて定期的に
ご自宅に医師が訪問し医療を受けられるものです。

★月１～２回定期の訪問…
基本的には月２回ですが、状態が安定されている方などには月１回の訪問
診療を考慮致します。
★２４時間３６５日あんしんサポート…
夜間や休日などいつでも連絡可能。ケアマネージャーや訪問看護など、
介護系在宅サービス、行政と連携しながらサポートします。急に状態が悪く
なった時の対応（臨時訪問・入院対応）は必要に応じてさせて頂きます。

★採血や検尿、エコー
★注射・点滴などの処置
★在宅酸素・人工呼吸器などの管理
★傷や床ずれの処置　★経管栄養の管理
★お薬の処方　★がんの疼痛管理や在宅看取り支援

　およそ二年にわたり、よりそい支援連
携室の相談員が、多忙な業務の傍ら各自
で社会制度について調べ作成したハンド
ブックです！！患者さんや地域の方々の暮
らしに役立つ社会制度を掲載していま
す。10月には院内の各部署に配布し、アン
ケートで意見を取りまとめ、改善してい
ます。今後もどんどん改訂して、もっと分
かりやすく身近なものにしていきたいと
思っています。
　患者さんはもちろん、地域の方々のお
困りごとなど、ご相談
をよりそい支援連携
室では積極的にお受
けしています。お気軽
にお越しください！！

よりそい支援連携室から

訪問診療ではこんなことができます

『制度活用ハンドブック』が
できました！！

透
析
に
な
っ
た
ら

人
生
お
し
ま
い
？

問 題 点

～ 訪問診療のご案内 ～

住み慣れた場所で安心して過ごせるようサポートさせて頂きます
費用など、詳しくは契約時に丁寧にご説明させて頂きます。

お問い合わせは　TEL：0773-42-0444（よりそい支援連携室） 

内  科 須藤 佳樹


