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謹
ん
で
新
年
の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
あ
や
べ
、
ふ
く
ち
や
ま
、
両
協
立
診
療

所
、
訪
問
介
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
共
々
、
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
の
最
も
大
き
な
イ
ン
パ
ク
ト
の
あ
っ
た

社
会
的
出
来
事
を
３
つ
挙
げ
る
な
ら
、
①
ロ
シ
ア

ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
、
②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
第
７
波
、
③
安
倍
首
相
暗
殺
と
国
葬
、
を

選
び
ま
す
。

①
昨
年
２
月
２４
日
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

で
一
方
的
な
開
戦
と
な
り
ま
し
た
。
戦
争
は

こ
の
原
稿
執
筆
時
は
今
も
続
き
、
両
国
か
ら

軍
人
に
も
民
間
人
に
も
お
び
た
だ
し
い
数
の

死
者
が
で
て
い
ま
す
。
私
達
に
は
「
人
類
の

生
命
と
健
康
を
破
壊
す
る
一
切
の
戦
争
政
策

に
反
対
し
、
核
兵
器
を
な
く
し
、
平
和
と
環

境
を
守
り
ま
す
」
と
い
う
綱
領
が
あ
り
ま

す
。
一
日
も
早
い
戦
争
終
結
と
今
度
こ
そ
国

際
社
会
に
よ
る
有
効
な
平
和
の
枠
組
み
の
創

設
を
願
っ
て
今
年
も
行
動
し
ま
す
。

②
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
B
A
・
５
系
統
を
主
体
と
し
た

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
第
７
波
で
は
、
波
が
落
ち

着
く
９
月
末
ま
で
に
１
・
２
万
人
も
の
命
が
奪

わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
第
８
波
が
訪
れ
た

今
、
国
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類

化
を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
仮

に
５
類
化
さ
れ
た
と
し
て
も
、
強
力
な
感
染
力

を
も
つ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
病
院
や
高
齢
者
施
設

で
は
ク
ラ
ス
タ
ー
が
頻
発
し
、
病
床
逼
迫
と
そ

の
先
に
あ
る
高
齢
者
の
死
者
の
増
加
は
避
け
ら

れ
な
い
で
し
ょ
う
。
求
め
ら
れ
る
の
は
、
５
類

化
で
も
補
助
金
で
釣
っ
て
無
理
や
り
市
中
病
院

に
コ
ロ
ナ
患
者
を
押
し
付
け
る
こ
と
で
も
な

く
、
新
興
感
染
症
の
発
生
を
予
期
し
た
保
健
予

防
事
業
を
始
め
と
し
た
医
療
イ
ン
フ
ラ
の
再
構

築
の
は
ず
で
す
。

③
昨
年
７
月
８
日
、
衆
院
選
の
応
援
演
説
中
に
安

倍
元
首
相
が
凶
弾
に
倒
れ
ま
し
た
。
対
話
で
物

事
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
民
主
主
義
国
家
で
、

暴
力
で
も
の
を
言
わ
せ
よ
う
と
す
る
態
度
は
決

し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
混
乱
の
中
、
岸
田
首
相
は
安
倍
氏
の
「
国

葬
」
を
法
的
根
拠
が
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
閣
議

決
定
し
、
折
し
も
国
民
が
物
価
高
で
生
活
に
あ

え
ぐ
中
、
十
分
な
国
民
へ
の
説
明
な
し
に
１２
・

４
億
円
も
の
税
金
を
投
じ
て
強
行
し
ま
し
た
。

税
金
の
使
い
み
ち
を
決
め
る
の
は
主
権
の
存
す

る
国
民
で
す
。
自
分
た
ち
の
都
合
で
政
策
を
す

す
め
る
政
府
の
民
主
主
義
の
破
壊
行
為
を
許
す

わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

　

本
年
も
、「
住
民
の
み
な
さ
ん
の
人
権
と
健

康
、
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
病
院
と
関
連
事
業

所
一
丸
と
な
っ
て
そ
の
使
命
を
果
た
し
て
い
く
」

と
い
う
決
意
を
新
た
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
差
額
ベ
ッ
ド
料
な
し
、
無
料
低
額
診
療

事
業
、
H
P
H
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
住
民

の
み
な
さ
ん
と
手
を
携
え
て
無
差
別
平
等
の
医
療

を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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こ
こ
ろ
も
満
た
す

ス
イ
ー
ツ

カロリー：　
　 kcal
塩分： g

1人分

①
牛
乳
と
バ
タ
ー
を
小
さ
な
容
器
に
入
れ
レ
ン
ジ

で
温
め
溶
か
し
混
ぜ
て
お
き
ま
す

②
ボ
ウ
ル
に
卵
と
砂
糖
を
加
え
湯
せ
ん
し
な
が

ら
も
っ
た
り
と
す
る
ま
で
し
っ
か
り
と
泡
立
て

ま
す
（
か
な
り
白
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
）

③
②
に
①
を
加
え
て
１
回
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す

④
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
振
る
い
に
か
け
な

が
ら
加
え
、
さ
っ
く
り
と
ゴ
ム
ベ
ラ
で
大
き
く
切

る
よ
う
に
ふ
わ
っ
と
素
早
く
混
ぜ
合
わ
せ
ま
す

⑤
容
器
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
（
ラ
ッ
プ
で
も
可
）

を
敷
き
④
を
流
し
入
れ
る
。
生
地
を
め
い
っ
ぱ

い
広
げ
て
ふ
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を
し
ま
す

⑥
電
子
レ
ン
ジ
５
０
０
ｗ
で
２
分
加
熱
。
ま
だ

生
な
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
向
き
を
変
え
て
、
さ
ら

に
３０
秒
再
加
熱
し
て
み
て
く
だ
さ
い

※

ご
使
用
の
電
子
レ
ン
ジ
の
機
種
や
耐
熱
容
器
の

種
類
、
食
材
の
状
態
に
よ
り
加
熱
具
合
に
誤
差
が

生
じ
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
加
熱
時
間
の
調
整
を

⑦
粗
熱
を
取
り
ラ
ッ
プ
で
ぴ
っ
ち
り
包
ん
で
冷
ま

し
ま
す

⑧
冷
め
た
ら
お
好
み
の
ク
リ
ー
ム
や
フ
ル
ー
ツ
を

手
前
か
ら
巻
い
て
、
巻
き

終
わ
り
を
下
に
し
て
ラ

ッ
プ
を
し
、
冷
蔵
庫
で
寝

か
せ
て
く
だ
さ
い（
約
３０

分
〜
１
時
間
程
度
）

「
寒
く
て
外
出
し
た
く
な
い
け
ど
、
何
か
ち
ょ
っ
と
甘
い
も
の
食
べ
た
い
な
」

そ
ん
な
時
の
お
や
つ
に
、
手
頃
な
サ
イ
ズ
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

手
軽
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で
ス
ポ
ン
ジ
生
地
が
手
づ
く
り
で
き
る
の
で
、ク
リ
ー
ム
を
た
っ
ぷ
り

使
用
し
た
り
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム
や
お
好
き
な
フ
ル
ー
ツ
で
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！！

●卵……1個
●砂糖……大さじ1と1/2
●牛乳……大さじ2
●バター……12ｇ
（またはサラダ油大さじ2）
●ホットケーキミックス…60ｇ
●クリーム適量と
フルーツはお好みで

方
り
作

〈６切れ分〉材 料

　

２
０
２
２
年
11
月
24
日
、

北
部
地
域
の
民
医
連
事
業
所

を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
繋
い
で
北

部
地
域
学
術
運
動
交
流
集
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
は
、
長
年
北
部

地
域
で
院
長
や
診
療
所
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
、
現

在
も
多
く
の
事
業
所
で
診
療
さ
れ
て
い
る
川
﨑
繁

医
師
に
「
京
都
北
部
で
の
民
医
連
の
歴
史
と
伝
え

た
い
こ
と
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
頂
き
ま
し
た
。
戦

前
の
福
知
山
で
の
大
衆
診
療
所
開
設
か
ら
、
戦
後

に
綾
部
に
診
療
所
が
作
ら
れ
、
綾
部
協
立
病
院
、

そ
し
て
京
都
協
立
病
院
や
各
地
の
診
療
所
へ
と
広

が
っ
て
い
っ
た
歴
史
を
体
験
談
交
え
て
語
っ
て
頂

き
ま
し
た
。
川
﨑
医
師
が
学
生
時
代
の
平
和
活
動

で
出
会
っ
た
人
々
と
の
つ
な
が
り
の
中
で
「
地
域

の
人
と
と
も
に
歩
む
医
師
に
な
ろ
う
」
と
決
意
さ

れ
、
そ
の
思
い
を
原
点
に
長
年
民
医
連
で
取
り
組

ま
れ
て
き
た
こ
と
を
伺
い
、
私
た
ち
も
そ
の
思
い

を
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
分
科
会
は
２
会
場
に
分
か
れ
、
各
事
業
所
か
ら

計
19
演
題
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た（
そ
の
う
ち
病
院

か
ら
は
10
演
題
）。
憲
法
、
民
医
連
綱
領
な
ど
を
踏

ま
え
、
多
職
種
の
連
携
や
患
者
・
利
用
者
の
願
い

を
叶
え
る
取
り
組
み
が
た
く
さ
ん
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
慢
性
的
な
介
護
ス
タ
ッ
フ
不
足
の
問

題
な
ど
、
患
者
・
利
用
者
を
支
え
る
た
め
に
は
制

度
改
善
の
働
き
か
け
が
重
要
な
こ
と
も
確
認
で
き

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

レンジで簡単
ミニロールケーキ

容器底15cm×24cmくらいのもの
（レンジ対応タッパーでOK）

戦
前
の
民
医
連
活
動
に
学
ぶ

戦
前
の

民
医
連
活
動
に
学
ぶ

第
16
回
北
部
地
域
学
術
運
動
交
流
集
会
を
開
催

生
地
を
持
ち
上
げ
て
リ
ボ
ン
状
に
跡
が
残
る
程

度
ま
で（
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
が
あ
れ
ば
時
間
短

縮
に
な
り
ま
す
）

底
か
ら
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
、
粉
が
少
し
残
っ

て
い
て
も
ま
ん
べ
ん
な
く
全
体
に
い
き
わ
た
る

よ
う
に（
混
ぜ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
、
出
来
た
ら

直
ぐ
に
加
熱
を
）

ラ
ッ
プ
が
生
地
に
つ
い
て
も
気
に
し
な
く
て
大
丈
夫

生
地
と
ク
リ
ー
ム
が
安

定
し
て
、カ
ッ
ト
し
や
す

く
な
り
ま
す


